Mukabhyanga

Gesichtsmassage
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Die Mukabhyanga stimuliert die Reflexzonen,
Energiemeridiane sowie die Durchblutung des
Gesichts. Sie dient der Entspannung,
Beruhigung, und der Hautpflege.

Verspannungen im Dekolleté,- Schulter-,
Gesicht und Kopf werden gelost.

Die Haut wird erfrischt, die sanfte
Gesichtsmassage lasst die innere Schonheit
neu erstrahlen. Im Ayurveda wird diese
einfuhlsame Massage aul3er in der
Schonheitspflege auch bei allen Formen von
Angsten und Kummer eingesetzt.



